
  
 
 
 
 

Kræftpakker: 

Fraser til spiserørs- og mavekræft 

 Anamnese: 
o Synkebesvær og synkesmerter over 2 ugers varighed 
o Vedvarende opkastninger uden anden forklaring 
o Nyopståede og vedvarende dyspepsi eller refluks symptomer hos personer over 45 år 
o Gastrointestinal blødning 

 Objektiv undersøgelse: 
o Abdominal udfyldning 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh.  og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om kræftpakkeforløb 

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 

Fraser til brystkræft 

 Anamnese: 
o Axilmetastaser påvist 

 Objektiv undersøgelse: 
o Palpatorisk suspekt tumor 
o Nytilkommen papilretraktion eller hudindtrækning  
o Papil-areolaeksem/ulceration 
o Klinisk suspekte axillære lymfeknuder 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o Billeddiagnostisk suspekt forandring 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh.  og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om kræftpakkeforløb 

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 

Fraser til galdegangskræft 

 Anamnese: 

 Objektiv undersøgelse:  

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o Billediagnostisk påvisning af tumor, der giver mistanke om galdegangscancer 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh.  og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om kræftpakkeforløb 

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 

Fraser til hjernekræft 

 Anamnese: 
o Nyopstået fokalt neurologisk udfaldssymptom 
o Nyopstået epileptisk anfald hos voksne 

Hvis du har brug for at læse dette dokument i et keyboard eller skærmlæservenligt format, så klik venligst på denne knap.

http://adlegacy.abledocs.com/98628/3b7efd8541866775f5b59e26f9e41d60/DA
http://adlegacy.abledocs.com/98628/3b7efd8541866775f5b59e26f9e41d60/DA
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o Nyopstået adfærds-/personlighedsændring eller kognitive deficits 
o Nyopstået hovedpine eller markant ændring i tidligere hovedpinemønster 
o Kontraindikationer for MR scanning – evt. MR skema se regionens pakkeforløb 

 Objektiv undersøgelse: 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om kræftpakkeforløb 

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 

Fraser til hoved- og halskræft 

 Anamnese: 

 Objektiv undersøgelse: 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om kræftpakkeforløb 

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 

Fraser til hæmatologiske kræftsygdomme 

 Anamnese: 
o Beskrivelse af de specifikke henvisningskriterier for den enkelte hæmatologiske 

kræftsygdom 

 Objektiv undersøgelse: 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o Hæmatologisk basispakke 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om kræftpakkeforløb  

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 

Fraser til børn med kræft 

 Anamnese: 

 Objektiv undersøgelse: 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 

 Aktuel medicin: 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Familien er oplyst om kræftpakkeforløb 

 Praktisk: 
o Forældrenes navn og tlf.nr. 
o Tolkebehov? 
o  
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Fraser til livmoderhalskræft 

 Anamnese: 

 Objektiv undersøgelse: 
o GU synlig tumor på Cervix 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o Cytologi/histologisvar med mistanke om carcinom 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og perorale antidiabetika 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om kræftpakkeforløb 

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 

Fraser til livmoderkræft 

 Anamnese: 
o Postmenopausal blødning 
o Blødningsanamnese 

 Objektiv undersøgelse: 
o GU 
o Abdominal palpation 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om kræftpakkeforløb 

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 

Fraser til lungekræft 

 Anamnese:   
o Rygning 
o Dyspnø  
o Hæmoptyse af mere end en uges varighed 

 Objektiv undersøgelse: 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o Beskrivelse af thorax rtg. 
o Hvis normalt thorax men sygdomsrelaterede symptomer(fx dyspnø eller hæmoptyse) 
o Biopsi fra metastase tyder på udgangspkt. i lungerne 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er informeret om kræftpakkeforløb 

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 

Fraser til metastase 

 Anamnese: 
o Den ’klinisk begrundede mistanke’ anføres med angivelse af udløsende kriterium 

 Objektiv undersøgelse: 
o Palpation af patologisk forstørrede lymfeknuder 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o Fund af en proces suspekt for kræft ved billeddiagnostisk undersøgelse 
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 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 
o herunder tidligere malign sygdom 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om kræftpakkeforløb  

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 

Fraser til mistanke om alvorlig sygdom 

 Anamnese: 

 Objektiv undersøgelse: 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om kræftpakkeforløb  

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 

Fraser til modermærkekræft 

 Anamnese: 

 Objektiv undersøgelse: 
o Evt. dermoskopi 
o Beskrivelse af hudforandringen ud fra kriterier til modermærkekræft 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o Histologisk undersøgelse hvor modermærkekræft er påvist 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om kræftpakkeforløb  

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 

Fraser til nyre- og blærekræft 

 Anamnese: 
o Makroskopisk hæmaturi 
o Gentaget mikroskopisk hæmaturi over 40 år med blæresmerter, vandladningsgener 

flankesmerter eller palpabel udfyldning 

 Objektiv undersøgelse: 
o Abdominal palpation 
o GU hos kvinder 
o Rektaleksploration 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o Billeddiagnostisk påvist kræft i nyre eller blære 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om kræftpakkeforløb 

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 
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Fraser til pancreaskræft 

 Anamnese: 
o Monosymptomatisk icterus 

 Objektiv undersøgelse: 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o Påvist proces i pancreas ved billeddiagnostik 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om kræftpakkeforløb  

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 

Fraser til peniskræft 

 Anamnese: 

 Objektiv undersøgelse: 
o Palpabel tumor på penis 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o Evt. biopsisvar 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om kræftpakkeforløb 

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 

Fraser til primær leverkræft 

 Anamnese: 
o biokemiske tegn på hæmokromatose 

 Objektiv undersøgelse: 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o Scanningssvar med fund af fokal solid proces 
o Alfa-foeto protein bestemmelse 
o Positiv markør for kronisk viral hepatitis 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om kræftpakkeforløb 

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 

Fraser til prostatakræft 

 Anamnese: 
o Symptomer og deres varighed 
o UVI er udelukket 

 Objektiv undersøgelse: 
o Resultatet af rektaleksploration 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o PSA værdi 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 
o Komplicerende lidelser og medicinsk behandling 
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 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om kræftpakkeforløb 

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 

Fraser til sarkom 

 Anamnese: 

 Objektiv undersøgelse: 
o Skøn over tumors størrelse, konsistens, væksthastighed, beliggenhed   

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o Relevante billeddiagnostiske svar 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om kræftpakkeforløb  

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 

Fraser til tarmkræft 

 Anamnese: 
o Rektalblødning 
o Ændret afføringsmønster i over 4 uger 
o Uforklaret blødningsanæmi 
o Almensymptomer- og tilstand (f. eks. vægttab, mavesmerter) 
o Evt. øget risiko for tarmkræft 

 Objektiv undersøgelse: 
o Abdominal palpation 
o Rektaleksploration 
o GU hos kvinder 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o Hæmoglobin 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om kræftpakkeforløb 

 Praktisk 
o Tolkebehov? 

Fraser til testikelkræft 

 Anamnese: 
o Symptomerne og deres varighed 
o Mistanke om metastaser f.eks. hoste eller smerter i ryg 
o Diffus forstørrelse af testikel 
o Fortsat forstørret testikel efter antibiotikabehandling, revurderet efter 3 uger 

 Objektiv undersøgelse: 
o Knudret tumor på testikel 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om kræftpakkeforløb 



 
 

Revideret 5. oktober 2015 Side 7 

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 

Fraser til vulvakræft 

 Anamnese: 

 Objektiv undersøgelse: 
o Beskrivelse af tumor der giver anledning til mistanke om vulvakræft 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o Evt. biopsisvar 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om kræftpakkeforløb  

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 

Fraser til æggestokkræft 

 Anamnese: 
o Øget abdominal omfang/udspiling 
o Nedsat appetit/kvalme 
o Hyppig vandladning 
o Obstipation 
o Træthed 
o Dyspnø 

 Objektiv undersøgelse: 
o GU. Udfyldning i underlivet 
o Evt. ascites 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o Ca-125 skal være taget 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om kræftpakkeforløb  

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 

Fraser til kræft i øjne og orbita 

 Anamnese: 

 Objektiv undersøgelse: 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om kræftpakkeforløb  

 Praktisk  
o Tolkebehov? 

Fraser til tarm- og levermetastaser 

 Anamnese: 

 Objektiv undersøgelse:  

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
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o Patologiske forandringer i leveren hos en patient som tidligere er behandlet for en kolorektal 
cancer 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi:  

 Sagt til pt: 

o Pt. er oplyst om kræftpakkeforløb 

 Praktisk: 
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Hjertepakker: 

Fraser til ustabil angina pectoris 

 Anamnese: 

 Objektiv undersøgelse: 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om hjertepakkeforløb 

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 

Fraser til stabil angina pectoris 

 Anamnese: 
o Præcordiale smerter 
o Smerter udløses af fysisk anstrengelse, psykisk stress eller kulde 
o Effekt af nitroglycerin 
o Risikoprofil for iskæmisk hjertesygdom  
o Tidligere kendt iskæmisk hertesygdom 
o Funktionsniveau (NYHA gruppe) 

 Objektiv undersøgelse: 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o EKG 
o Resultat af andre undersøgelser (f.eks., CT og  myocardiescintigrafi) 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om hjertepakkeforløb  

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 

 

Fraser til hjertesvigt 

 Anamnese: 
o NYHA klasse  
o Uforklaret dyspnø 
o Væskeretention 
o Abnorm trætbarhed og nedsat funktionsniveau 

 Objektiv undersøgelse: 
o Uafklaret mislyd 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o Lungefunktionsundersøgelse 
o EKG 
o Hb, væsketal 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om hjertepakkeforløb  

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 
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Fraser til hjerteklapsygdom 

 Anamnese: 
o NYHA klasse  
o Uforklaret dyspnø 
o Væskeretention 
o Abnorm trætbarhed og nedsat funktionsniveau 

 Objektiv undersøgelse: 
o Uafklaret mislyd 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o Lungefunktionsundersøgelse 
o EKG 
o Hb, væsketal 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om hjertepakkeforløb  

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 

Fraser til arytmi 

 Anamnese: 

 Objektiv undersøgelse: 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o BT, Hb, leucocytter, væsketal, TSH 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 
o Pt. er oplyst om hjertepakkeforløb 

 Praktisk: 
o Tolkebehov? 

 



 
 

Revideret 5. oktober 2015 Side 11 

Kommunepakker 

Fraser til KOL 

 Anamnese: 
o Kort anamnese, herunder rygestatus 
o Oplysninger om komplikationer 
o Relevante sociale oplysninger 

 Objektiv undersøgelse: 
o Funktionsniveau ved MRC rating 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o Spirometri resultater: FEV1 i % af forventet og FEV1/FVC 

 Aktuel medicin: 

 Comorbiditet: 
o Andre diagnoser  

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 

 Praktisk: 
 

Fraser til Hjerte-karsygdomme 

 Anamnese: 
o Kort anamnese, herunder rygestatus 
o Oplysninger om komplikationer 
o Relevante sociale oplysninger 
o Evt. EF (Ejection Fraction ved ekkocardiografi) 

 Objektiv undersøgelse:  
o NYHA funktionsklasse 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o Evt. lipid status (cholesterol, LDL, HDL, triglycerider) 

 Medicin:    

 Comorbiditet: 
o Andre diagnoser 

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 

 Praktisk: 
 

Fraser til Diabetes 

 Anamnese: 
o Kort anamnese, herunder rygestatus 
o Oplysninger om komplikationer 
o Relevante sociale oplysninger 

 Objektiv undersøgelse: 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o HbA1C 
o Evt. lipid status (cholesterol, LDL, HDL, triglycerider) 

 Aktuel medicin: 

 Comorbiditet: 
o Andre diagnoser  

 Allergi: 

 Sagt til pt.: 

 Praktisk: 
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Fraser til Kræftrehabilitering 

 Anamnese: 

o Kort anamnese, herunder oplysning om kræftdiagnose og -behandling 

o Evt. uddybning af årsag til henvisningen 

o Evt. restriktioner/kontraindikationer for træning  

o Relevante psykosociale forhold 

 Objektiv undersøgelse:  

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 

 Aktuel medicin: 

 Comorbiditet: 

o Evt. andre relevante sygdomme 

 Allergi:  

 Sagt til pt: 

 Praktisk: 
o Særlige forhold, når patienten skal kontaktes 

 

Fraser til Randers: Tjek på vægten 

 Anamnese: 

 Objektiv undersøgelse:  

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi:  

 Sagt til pt: 

 Praktisk: 

 

Fraser til Randers: Tjek på alkoholvaner 

 Anamnese: 

 Objektiv undersøgelse:  

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi:  

 Sagt til pt: 

 Praktisk: 

 

Fraser til Randers: Tjek på motionsvaner 

 Anamnese: 

 Objektiv undersøgelse:  

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi:  

 Sagt til pt: 

 Praktisk: 
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Fraser til Randers: Tjek på rygestoppet 

 Anamnese: 

 Objektiv undersøgelse:  

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi:  

 Sagt til pt: 

 Praktisk: 

 

Fraser til Randers: Tjek på kondital 

 Anamnese: 

 Objektiv undersøgelse:  

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi:  

 Sagt til pt: 

 Praktisk: 

 

Fraser til Randers: Tjek på trivslen 

 Anamnese: 

 Objektiv undersøgelse:  

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi:  

 Sagt til pt: 

 Praktisk: 
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Andre hospitalspakker 

Fraser til Rehabilitering gigt 

 Anamnese: 

o Aktuel årsag til henvisning, fx. faldende funktionsniveau, pt. er nydiagnosticeret, pt. har et 

aggressivt sygdomsforløb, pt. skal have hjælp i håndtering af sin kroniske sygdom? 

o Reumatologisk hoveddiagnose (kan være forskellig fra henvisningsdiagnosen) 

o Evt. øvrige diagnoser 

o Har patienten et intensivt træningsbehov? 

o Er patienten motiveret og kan deltage aktivt i træning på hold? 

o Er patienten i en stabil smertestillende behandling? 

o Er patienten i stabil cardiopulmonal status, der tillader fysisk genoptræning? 

o Har patienten åbne sår eller svampeinfektioner? 

o Er patienten selvhjulpen (forudsætning for ophold i Aarhus) 

o Er patienten psykisk stabil? 

o Er patienten i risiko for MRSA (hvis ja skal pt. podes og negativt svar skal foreligge inden 

indlæggelse) 

o Har patienten MRSA? (Hvis ja kan pt. ikke modtages før 3 på hinanden følgende negative 

svar foreligger) 

o Erhvervsstatus. Angiv om pt. er erhvervsaktiv, under revalidering eller pensionist.  

o Har pt. tidligere været indlagt på centret i Aarhus, Middelfart eller Skælskør (anfør hvilket 

center og hvornår)? 

 Allergi: 

o Allergi og intolerans - hvis ja, hvilke? 

 

Fraser til RCF Nordjylland 

 Anamnese: 

o Somatiske problemstillinger: udredninger og årstal for disse, tidligere og aktuel behandling  

o Psykiatrisk: tidligere og aktuelle psykiatrisk og psykologisk beh. Årstal og effekt  

o Evt. misbrugsproblemstilling, tidligere og aktuelt misbrug 

o Forventninger, hvilke foranstaltninger har været overvejet 

o Analyse og konklusion af det hidtidige forløb og problemstilling 

 Objektiv undersøgelse:  

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi:  

 Sagt til pt: 

 Praktisk: 

o Tolkebehov? 

o Modersmål 

o Evt. øvrige sprog 

 

Fraser til Knæarthrose 

 Anamnese: 

o Har pt. gennemgået den anbefalede fysioterapi? 

o Smertestillende behandling? 

o Vægttab? 
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o Næste skridt? 

 Objektiv undersøgelse:  

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o Rtg. af knæ med bekrevne arthroseforandringer 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi:  

 Sagt til pt: 

 Praktisk: 

o Tolkebehov? 

 

Fraser til MR scanning af ryg, Reg. Nord 

 Anamnese: 

o Radikulære symptomer med en varighed ≥ 4 uger (smerter/paræstesier med radikulær 

udbredning, nedsat kraft eller atrofi med radikulær udbredning) 

o Sympt. på spinalstenose med varighed på ≥ 8 uger (rygsm. m. forværring ved funktion, 

nedsat gangdistance, sm./paræstesier og/eller nedsat kraft i ekstremiteterne, bedring ved 

hvile - neurogen claudicatio) 

o Vedvarende behandlingsresistente smerter med en varighed på mere end 3 mdr.  

 Objektiv undersøgelse:  

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o Spørgsmål til Metalskema: 
o Mistanke om - eller kendt nyresygdom? Ja/nej 
o Kendt diabetes mellitus? Ja/nej 
o Har pt. kendt pacemaker, metalhjerteklapper, coronar- eller andre stents, elektroniske 

stimulatorer i kroppen? Ja/nej 
o Er pt. opereret i hjernen/ hovedet med indsættelse af metal? Ja/nej 
o Har pt. andre former for metal i kroppen? Ja/nej 
o Ved ja: beskriv navn, type, årstal og sygehus. 
o Er pt. gravid? (Kontraindikation i 1. trimester) 
o Ammer pt.? Ja/nej 
o Har pt. klaustrofobi? Ja/nej 
o Problemer med at ligge stille grundet smerter eller lignende? (Ved ja, da smertestillende?) 
o Fravælger pt. at modtage i.v. kontrast? Ja/nej 
o Pt. samtykker om at indhente journaloplysninger Ja/nej 
o Højde og vægt 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabet ika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi:  

 Sagt til pt: 

 Praktisk: 

o Tolkebehov? 

 

Fraser til MR scanning af knæ, Reg. Nord 

 Anamnese: 

o Klinisk mistanke om menisklæsion 

o Klinisk mistanke om ligamentlæsion, med mindre klinikken giver overvejelse om akut 

behandlingstiltag 

o Knæsmerter, hvor grundig klinisk undersøgelse ikke indikerer menisk- eller 

ligamentlæsion, men hvor patologien er uklar 

o Knæsmerter efter operative indgreb 
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o Mistanke om osteonekrose 

 Objektiv undersøgelse:  

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o Spørgsmål til Metalskema: 
o Mistanke om - eller kendt nyresygdom? Ja/nej 
o Kendt diabetes mellitus? Ja/nej 
o Har pt. kendt pacemaker, metalhjerteklapper, coronar- eller andre stents, elektroniske 

stimulatorer i kroppen? Ja/nej 
o Er pt. opereret i hjernen/ hovedet med indsættelse af metal? Ja/nej 
o Har pt. andre former for metal i kroppen? Ja/nej 
o Ved ja: beskriv navn, type, årstal og sygehus. 
o Er pt. gravid? (Kontraindikation i 1. trimester) 
o Ammer pt.? Ja/nej 
o Har pt. klaustrofobi? Ja/nej 
o Problemer med at ligge stille grundet smerter eller lignende? (Ved ja, da smertestillende?) 
o Fravælger pt. at modtage i.v. kontrast? Ja/nej 
o Pt. samtykker om at indhente journaloplysninger Ja/nej 
o Højde og vægt 
o Knæ: Omfang af femur 10 cm over knæleddet. 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi:  

 Sagt til pt: 

 Praktisk: 

o Tolkebehov? 

 

Fraser til Medicingennemgang Reg. H. 

 Anamnese: 

o Relevant anamnese inkl. comorbiditet og sygdomsgrad 

o Er der nyre-/leversygdom? 

o Kontaktoplysninger på praksis: fax, mail, bagomnr., ydernr. 

 Objektiv undersøgelse: 

o P-Kreatinin 

o BT 

o HBA1C hvor det er relevant 

o Vægt 

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

o Komplet medicinliste 

 Comorbiditet: 

 Allergi:  

 Sagt til pt: 

o Er der specielle pt. ønsker 

 Praktisk: 

 

Fraser til Rygcenter Middelfart 

 Anamnese: 

o Aktuel anamnese: varighed af symptomer, lokalisation af smerter (lumbalt-thoracalt-

cervicalt), udstråling til arme/ben 

o Aktuel udredning og behandling (beh. hos kiropraktor, fysioterapeut, kommunal træning, 

tidl. rygoperation/forløb i rygcenter, henvist til ULRUS) 
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o Tidligere ryganamnese? 

o Socialt (i arbejde/sygemeldt, varighed tidligere sygemeldinger) 

o Tidspunkt ifht. rygforløbsprogrammet - se forløbsbeskrivelse 

o Er henvisningen akut? 

 Objektiv undersøgelse: 

o Neurologiske udfaldssymptomer (pareser grad 0-1, refleksudfald, sphincterforstyrrelser, 

føleforstyrrelser) 

o Funktionsniveau (gang på trapper, rejse/sætte sig)  

 Laboratorieværdier og billeddiagnostik: 
o Evt. tidligere MR scanning - beskrivelse vedlægges 

 Medicin samt oplysninger om evt. AK beh. og peroral antidiabetika: 

 Comorbiditet: 

 Allergi:  

 Sagt til pt: 

 Praktisk: 


